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Was ist Live Escape Coaching? 

 

Beim Live Escape Coaching lösen bis zu 8 Personen ein Escape Game. Ich begleite dieses Escape 

Game mittels Kameras und analysiere die stattfindenden Teamprozesse. Dabei liegt der 

Schwerpunkt auf Zusammenarbeit, Kommunikation, Kombinationsgabe, Austausch, 

Beschreibungen, Führung geben, Führung nehmen, Aufteilung, Kooperation, 

Durchsetzungsvermögen und Kreativität.   

 

Bei der anschließenden Teambesprechung, dem eigentlichen Teamcoaching, werden meine 

Beobachtungen und die Erfahrungen der Teilnehmenden zusammengeführt. Dabei steht der 

gemeinsame Prozess im Vordergrund und welche Erkenntnisse für den beruflichen Kontext 

bedeutsam sind.  

 

 

Was ist ein Room Escape Game? 

 

Die Teilnehmenden werden gemeinsam in ein fiktives Spielszenario geschickt und müssen aus 

einem Raum entkommen. Dafür haben sie 90 Minuten Zeit. In diesen 90 Minuten müssen eine Reihe 

von Rätseln gelöst werden. Dies erfordert unbedingte Zusammenarbeit. 

 

 

Welche Effekte bietet ein Live Escape Coaching? 

 

Ich habe einen direkten Einblick in Abläufe, Kommunikation und Interaktion der Teilnehmenden und 

kann die Dynamiken analysieren. Das Team erlebt Zusammenarbeit in einem anderen Kontext und 

kann sich auf diesem Gebiet anders kennenlernen und die eigenen Potenziale nutzen. 

Diese Spielform erschafft eine anspruchsvolle Situation für Ihr Team. Hierbei wird analytisches 

Denken unter Zeitdruck gefordert, wodurch Team-Kommunikation, kreative Problemlösung und vor 

allem gemeinsame Freude am Spiel gefördert werden.  

 

• Entwicklung und Stärkung des Teamgefühls 

• Einbringen eigener Stärken und Ressourcen 

• Teamentwicklung auf einer neuen Erfahrungsgrundlage 

• Durch andere Form der Zusammenarbeit und anderer Aufgabenanforderungen bewusste 

Veränderung der bekannten Teamstruktur 

• Neue bzw. andere Rollen können bewusst oder unbewusst ausprobiert werden 

• Systemische Prozessauswertung, Dynamische Methoden in der Nachbesprechung 

• ergebnisoffene Reflektion der Erfahrungen und Erlebnisse der Teilnehmenden 

• Augenhöhe (Reduzierung von Hierarchien) aller Teilnehmenden in Spiel und Coaching 

• Nutzen von Ressourcen und Erfahrungen der Teilnehmenden 

• Austausch und Aufdecken neuer Erkenntnisse in der gemeinsamen Zusammenarbeit 

• Beleuchtung und Erkundung der gemachten Erfahrung und der eingenommenen Rolle 

• Entdecken von eventuell verdeckten und bisher ungenutzten Potenzialen in der 

Mitarbeiterschaft (Interessant für Führungskräfte) 

• Aufdecken und benennen von vorhandenen Unterschieden (Arbeitsalltag vs. Escape 

Game) 

• Erarbeiten neuer Handlungsmöglichkeiten als Team 
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Was beinhaltet das Live Escape Coaching? 

 

Ein 4 stündiges Coaching (Teamevent+) für bis zu 8 Personen beinhaltet: 

 

• Telefonische Vorbereitung des Coachings 

• Alleinige Nutzung des Breakout Cologne 

• Einführung ins Spiel und Coaching (ca. 0,5 Stunden) 

• Escape Game (ca. 1,5 Stunden) 

• Teamcoaching (2 Stunden) 

• Getränke + kleiner Imbiss 

• Telefonische Nachbesprechung des Coachings 

 

Das Coaching „mit Auftrag“ umfasst neben den oben aufgezählten Leistungen eine gezieltere 

Auftragsklärung, sowie die Arbeit mit dem Team im Vorfeld und im Nachgang des Coachings im 

Breakout Cologne. Dafür komme ich zu Ihnen bzw. Sie in meine Räumlichkeiten.  

 

 

Was kostet das Live Escape Coaching? 

 

Das Paket „Teamevent+“ kostet mit allen beschriebenen Leistungen 790,00€. Die Preise für ein 

Coaching „mit Auftrag“ werden individuell und nach Umfang vereinbart. 

 

 

Wo findet das Coaching statt? 

 

Das Escape Coaching findet in den Räumlichkeiten von Breakout Cologne in Köln Ehrenfeld statt.  

Weitere Informationen unter www.breakout.cologne. 

  

 

 

Auf Wunsch sind individuelle Lösungen für Ihr Team bzw. Unternehmen möglich. 

Sprechen Sie mich einfach an. 
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